*Haegtad nema vi6!|ésk6|ann a Akureyri
* Baedi stadar- og fjarnam
* 4 ara haskélanam til BS gradu
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* Nemendur 6dlast g6da bekkingu & uppbyggingu og starfssemi
mannslikamans, sélfraedi, félagsfraedi og broska mannsins

* Nemendur lzeraidjuvisindi

* Nemendur lzera um pad sem égnar heilsu félks s.s. sjikdéma
og umhverfispaetti

* Nemendur lzera um ymsar leidir til ad maeta pérfum félks til ad

Pegar erfidleikar koma sem hafa &hrif 4 daglega
takast & vid dagleg vidfangsetni og batttoku i samfélaginu g g e I oY

idju f6lks, kemur sérpekking idjubjalfa ad gagni vid
ad auka faerni pannig ad vidkomandi 6dlist aukid
* Nemendur eru 24 vikur & vettvangi idjupjalfunar = o ||'fsfy||in%;u.

Sja nanar a www.unak.is Sjadu hvernig hér inniibze




I8jupjélfar endurhaefa aldrada eftir veikindi Iﬁ!ubjalfar .aéstoioia e szm barf a8 glima vio
og aBlaga heimilin a8 parfum peirra mikla feerniskerdingu eftir slys ad adlagast breyttum
adstedum og verda sjalfbjarga a ny i daglegu lifi

I0jupjalfar freeda skjdlsteedinga
med gigt um lidvernd
og kenna lidkandi handazefingar

I6jupjalfar meta getu aldradra til ad sja um sig sjalfir o )
Idjupjalfar bua til og adlaga

handar- og fingurspelkur

I8jupjalfar studla
a0 aukinni patttoku
einstaklinga i samfélaginu

18jupjalfar meta porf fyrir hjalpartaeki
og pjalfa félk i notkun peirra

N

18jupjalfar veita radgjof um mikilvaegi
réttrar likamsbeitingar vid vinnu

Starfsvettvangur idjupjalfa er & svidi heilbrigdis-, félags- og
menntamala, ymist innan eda utan stofnana samfélagsins.
I8jupjélfar starfa hja hinu opinbera vid skipulagningu
heilbrigdis- og félagspjonustu og vid hénnun umhverfis.
Peir starfa hja fyrirteekjum eda sem sjalfstaedir radgjafar
svo sem Vvid heilsueflingu og forvarnarstarf.

I16jupjalfar pjalfa fin- og ol .
gréfhreyfingar hja bérnum I8jupjalfar veita radgjof til adstandenda

einstaklinga med heilabilun

I8jupjalfar meta feerni vid akstur

og porf fyrir hjalpartaeki i bila I8jupjalfar finna hagkveemar og gédar lausnir

I0jupjalfar sja styrkleika fremur en veikleika iSjupjéifar bjAlpa oIk mecR I

efla ahugahvot sina og tru & eigin ahrifamatt
I18jupjélfar sinna eftirfylgd einstaklinga
’ sem hafa utskrifast af stofnunum
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